
 

醃黃瓜汁與美式足球：從高溫煉獄中

逆襲的故事 

在美式足球的歷史中，有一場比賽不只是關乎分數與勝負，更是一場對人體極

限與科學智慧的較勁。這場比賽發生在德州、在烈日當空之下，雙方球員汗如

雨下，抽筋成了戰場上最恐怖的敵人。然而，一個看似不起眼的飲料——醃黃

瓜汁（Pickle Juice），改寫了一切。 

這就是傳說中的 「醃黃瓜汁比賽」（Pickle Juice Game）。 

 

🔥1977 年：巨人隊的高溫惡夢 

這一切的序章，其實從 1977 年 9 月開始。那一天，紐約巨人隊在德州挑戰主

場的 達拉斯牛仔隊。當時德州的氣溫雖然「只有」88°F（約 31°C），但濕度高

得驚人，熱指數飆升至 94°F（約 34°C），對不習慣酷熱氣候的北方球隊來說，

這幾乎是地獄模式。 

球員們在場上揮汗如雨，防守端鋒 Jack Gregory 和進攻線球員 John Hicks 賽

後回報體重驟減超過 10 磅，甚至有球員因中暑被送往醫療站急救。比賽最終

以 21 比 41 慘敗收場[1]。 

這場高溫災難也讓達拉斯牛仔隊鞏固了「熱場優勢」的名聲——1977 到 2000 

年之間，他們在主場高溫條件下的勝率高達 74%[1][2]。 

 

⚡2000 年：老鷹隊靠酸味逆轉熱地命運 

時間來到 2000 年 9 月 3 日，一場新的對決即將揭開序幕。費城老鷹隊再次來

到牛仔隊主場，不過這一次，氣溫甚至更加誇張：109°F（約 43°C）——NFL

史上最熱比賽之一[2][3]。 

而這一次，老鷹隊準備好了秘密武器：醃黃瓜汁。 



在比賽前，老鷹隊全體球員按照訓練指示飲用了這種酸味飲料，目的是為了預

防抽筋、抵禦熱浪帶來的體液流失與神經異常收縮。這策略當時被不少媒體嘲

笑為「偏方」，但老鷹隊醫療團隊堅信其背後藏有科學依據。 

結果？ 

老鷹隊以 41 比 14 痛宰牛仔隊，打破了牛仔隊的主場神話。跑衛 Duce Staley 

衝出 201 碼 的紀錄，成為全場 MVP。而牛仔隊球員則陸續出現抽筋與脫水症

狀[3][6]。 

這場戲劇性的逆轉，正式把 「Pickle Juice Game」 推向傳奇。 

 

🧪科學解密：醋酸不是電解質的配角，而是主角 

一開始，大眾以為醃黃瓜汁之所以有效，是因為它含有 鈉、鉀等電解質，能

補充流失的汗液鹽分。但真正引起科學界興趣的，是一項 2010 年後的研究，

它揭示出 真正的英雄其實是——醋酸（Acetic Acid）[4][5]。 

TRPV1 受體：神經反射的關鍵開關 

最新研究指出，醋酸進入口腔與喉嚨時會刺激名為 TRPV1 的受體（也會對辣

椒素有反應），這會觸發一種稱為 反射性抑制（Reflex Inhibition） 的神經反

射，直接降低運動神經訊號的過度發射，從而快速終止肌肉抽筋[4]。 

換句話說，這不是化學補充，是一場神經操作！ 

 

📏從科學到商品：勁速補的出擊 

科學的進展，也催生了商業的進化。市面上像 「勁速補 CramPeace」 這類產

品，已經將傳統的醃黃瓜汁進化為精準、高效的補給飲品。 

品項 傳統醃黃瓜汁 勁速補 PJ Shot 

劑量需求 約 74 毫升 僅需 20 毫升 

醋酸含量 約 0.3～0.6 克 精準 0.3 克/包 

電解質含量 不穩定 鈉、鉀等完整配方 



品項 傳統醃黃瓜汁 勁速補 PJ Shot 

適口性 酸且重鹹 酸度調整，更容易入口 

用途 民間偏方 運動補給專用，科學驗證 

勁速補不僅提升了醋酸濃度的準確性，也減少了飲用量的不適感，加上更高的

電解質配比，成為長時間或高溫運動中更穩定的補給選擇[4][5]。 

 

🔬未來：EAMC（運動相關肌肉抽筋）的研究新方

向 

雖然醃黃瓜汁的功效已被科學初步證實，但未來研究仍大有可為，特別是在以

下領域： 

1. TRPV1 與其他受體交互影響：未來可能發現更多受體與醋酸或辣椒素

的聯動，進一步精準控制抽筋機制。 

2. 不同運動模式的 EAMC差異：田徑、籃球、游泳等運動是否對醋酸反應

不同，有待更廣泛臨床試驗驗證。 

3. 商業產品優化：口感、吸收速度、配方兼容性等皆是研發的重點。 

 

🏁結語：從酸味，到勝利的滋味 

「醃黃瓜汁比賽」不只是費城老鷹隊的一次突破，更是運動科學的一次覺醒。

它讓我們認識到，勝利有時並不靠蠻力，而是來自對身體與科學的深入理解。

如今，Pickle Juice 已不再只是球員冰箱裡的古怪飲料，而是經過驗證的運動神

經反射武器。 

下次當你跑步時腿快抽筋時，不妨想一想：也許一點點酸味，就能讓你繼續向

前。 
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